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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA DE VEREADORES
DE BARREIRAS, ESTADO DA BAHIA. > B

Camara Municipal de Barreiras - BA
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O vereador abaixo assinado, no uso de suas atribuigcdes legais e regimentais,
vem requerer a V.Exm. Que, apds deliberagao e aprovacao do plenario, seja
encaminhado ao Exm°. Senhor Prefeito Municipal, a seguinte indicacao:

"INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DO ALEITAMENTO
MATERNO, NA CIDADE, DESTE MUNICIPIO.”

Justificativa

O Aleitamento Materno traz inimeros beneficios ao bebé, a mae e a
sociedade, como um todo. Dentre os beneficios, encontram-se a prevengao de
hemorragla e consequente anemia materna, pois a sucg¢édo do bebé auxilia na
contragao uterina, o que também ajuda na diminui¢do do tamanho do abdémen
da mée. Por isso, pode-se estimular o Aleitamento Materno mesmo logo apés o
nascimento do bebé, ainda na sala de parto. E um alimento produzido pelo
proprio organismo exclusivamente para o bebé. Assim sendo, contém todos os
nutrientes, proteinas, aglcar, gordura e vitaminas que o pequeno necessita por
6 meses para crescer e se desenvolver com saude. O leite materno contém
equilibrio dos nutrientes e ajuda o bebé a manter o peso adequado.

Muitas mulheres pensam ter o leite fraco, especialmente ao verificarem
que nos primeiros dias apos o parto sai de seu peito um liquido ralo e claro. Na
verdade, este leite chama-se colostro e é importantissimo para o bebé&, pois nele
existem inUmeros anticorpos que a méae passa ao seu filho, protegendo-o contra
diversas doencas.
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